Samedi

	
	
	Appel
	Début

	91/92/93
	CADET

épée
	9h
	9h30

	
	CADET

fleuret
	9h15
	9h45

	94/95
	MINIME G

fleuret
	10h30
	11h

	96/97
	PUPILLE G

fleuret (lame2)
	
	

	94/95
	MINIME F

fleuret
	13h30


	14h



	91/92/93
	CADETTE

fleuret
	
	

	98/99/2000
	POUSSIN MIXTE

fleuret (lame0)
	
	


Vente et réparation de
matériel: Mr Bessemans


           Dimanche

	SENIOR
	Appel
	Début

	Epée homme
	9h30
	10h

	Fleuret homme
	10h30
	11h

	Epée dame
	11h30
	12h
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Le fleuret

C'est la premiere arme du débutant, mais le fleuret est aussi
pratiqué par les champions. Dans le vocabulaire des escrimeurs,
on dit que le fleuret est une « arme d’estoc ». Ce qui signifie
que la touche se fait uniquement par la pointe de la lame.
Heureusement, cette pointe n’est pas effilée pour éviter
les blessures (on dit que la lame est « mouchetée »).

La fente
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|
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n
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La fente est une technique d’attaque. Tu es en garde. Trés vite, tu allonges ton bras qui tient le fleuret. Brusquement, - t
tu tends ta jambe arriére, en projetant ton autre pied vers I'avant. Tu propulses ton bras et le fleuret vers I'adversaire. I
I

Tu dois porter un masque avec un treillis métallique pour
te protéger le visage. Ta tenue est blanche avec gants,

cuirasse ou protection sous la veste. Les filles mettent
un protége-poitrine. Au début, ton club pourra
te préter I'équipement.

Chacun se salue.

L’épee
[2épée est une arme d’estoc avec laquelle

tu peux viser tout le corps, méme le masque
et les chaussures. Des que tu attaques,

En garde.

tu as la priorité et ton adversaire est obligé caie-tu que la langue officielle
de parer avant d’attaquer a son tour. de lescrime est le francals :
Au contraire du fleuret, les coups doubles Et cela quels que soient le

pays et la pationalité

(quand les 2 adversaires se touchent en méme ;
des juges.

temps) valent une touche pour chacun.
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vous invite à son

20 ème
Tournoi International

d’Escrime

Le 15 et 16  septembre
2007

Centre du Lac
Neufchâteau

Les inscriptions sont à adresser à :

Mme I. Eubelen

22, Sous les Vents

6860 Bernimont-Léglise
(/fax : 063/43.31.19
             0495/54.96.10

( escrime.neufchateau@skynet.be
Avant le mercredi 12 /09/2007
Droit d’inscription : 10 €

(L’épreuve se déroulera suivant le règlement de

 la FIE.

(Les cercles présentant 3 tireurs ou plus sont priés de mettre un arbitre à la disposition des organisateurs ou de s’acquitter d’une amende de 50 €.

(Les organisateurs se réservent le droit de choisir la formule adéquate suivant le nombre de participants.

(Etre en possession d’une licence nationale ou internationale.

Voor inschrijvingen gelieve zich te wenden tot

Mme I. Eubelen

22, Sous les Vents

6860 Bernimont-Léglise
(/fax : 063/43.31.19
             0495/54.96.10

( escrime.neufchateau@skynet.be
Ten laatste op 12 /09/2007

Inschrijvingsbedrag: 10 €

(Het FIE  wedstrijdreglement is van toepassing

(Elke vereniging, die deelneemt met 3 schermers of meer dient een scheidsrechter ter beschikking te stellen of anders een boete te betalen van 50 €.

(De organisatoren behouden zich het recht voor om afhankelijk van het aantal deelnemers de meest geschikte wedstrijdformule te kiezen.

(Deelnemers dienen in het bezit te zijn van een nationale of internationale licentie.
www.nahouw.net


  Einschreibungen

    Bitte zusenden an

    Mme I. Eubelen

     22, Sous les Vents

     6860 Bernimont-Léglise
     (/fax : 063/43.31.19
                   0495/54.96.10

     ( escrime.neufchateau@skynet.be
     Letzstens Mitwoch 12/09/2007

     Einschreibungsgebuehr: 10 €

  (Das Reglement der FIE wird in Kraft sein  

  ( Jeder Fechtverein mit 3 oder mehrere                      

       teilnehmende Fechtern soll einen     

       Kampfrichter zu Verfügung stellen oder ein                                            

.      Bussbetrag von 50 € zahlen     

   (Die Organisatoren behalten sich das Recht   

       vor um, abhängig von der Zahl der 

       Teilnehmer, die meist geeignete  

       Wettkampfformel aus zu wählen .

   (Teilnehmer sollen eine nationale oder    

       internationale Lizenz besitzen.
Neufchâteau





ADEPS


Centre du Lac


Rue Cheravoie,2


6840 Neufchâteau








