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Deux groupes de travail par arme de 11 a 13 ans et de 14 a 17 ans

o fictivités sportives optionnelles* :
axées sur les qualités a développer plus spécialement : Renselgnements

Vitesse d’exécution, précision, équilibre, et dﬂSSier d’|nscript|0ﬂ

volonté, souplesse, ‘observation.
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Michaflfm;m 4 séances durant le stage STAGE INTERNATIONAL

Escalade, canoé-kayak, tir a I'arc, badminton, jeux du cirque,
tir a air comprimé, tennis de table et escrime artistique. D’'ESCRIME

Activités sportives de loisirs* 1,09 795 49 12 07

complémentaires a la préparation physique

- et a la pratique de I'escrime : Fax : 02 41 76 65 65

Sylvain Travi Canoé-kayak, escalade, tir a I'arc, voile, tennis, o
parcours rallye orientation, tennis de table, piscine. site : www.stage-aurec.fr

° Temps forts e.mail : stage_aurec@yahoo.fr
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e Challenge omnisport par équipes
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