
Serge Tabar
Directeur du stage

Maître d’Armes BE 2 - L’Estocade

Gérard Duluc
Directeur adjoint

Maître d’Armes BE 2 - St Médard

David Bucquet
Maître d’Armes BE 2

N.E.C. Nantes

Jean-Michel Bonnier
Maître d’Armes BE 2

Saumur

Gilles Fredaigues
Maître d’Armes BE 2

Montpellier Université Club

Michaël Legros
Maître d’Armes BE 1

Duelistes Pennois

Sylvain Travi
Maître d’Armes BE 2
Toulon Var Escrime

Cyrille Cailloux
Maître d’Armes BE 2

N.E.C. Nantes

Dorin Varzaru
Maître d’Armes BE 1

SCO Angers

• Activités sportives optionnelles *
axées sur les qualités à développer plus spécialement :
Vitesse d’exécution, précision, équilibre,
volonté, souplesse, observation.
4 séances durant le stage :
Escalade, canoë-kayak, tir à l’arc, badminton, jeux du cirque,
tir à air comprimé, tennis de table et escrime artistique.

• Activités sportives de loisirs *
complémentaires à la préparation physique
et à la pratique de l’escrime :
Canoë-kayak, escalade, tir à l’arc, voile, tennis,
parcours rallye orientation, tennis de table, piscine.

• Temps forts
• Compétition par équipes
• Compétition de fin de stage
• Challenge omnisport par équipes

Filles et Garçons de 11 à 17 ans - Licenciés à la FFE ou à la FIE
Deux groupes de travail par arme de 11 à 13 ans et de 14 à 17 ans

HHéébbeerrggeemmeenntt  --  RReessttaauurraattiioonn

Contact
2, rue du Collège

43110 Aurec sur Loire
Tél. 04 77 35 33 78

Fax : 04 77 35 36 91

STAGE INTERNATIONAL
D’ESCRIME

Tél. 09 75 49 12 07
Fax : 02 41 76 65 65
site : www.stage-aurec.fr

e.mail : stage_aurec@yahoo.fr

Renseignements
et dossier d’inscription
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* Activités non contractuelles


