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BORDEAUX ETUDIANTS CLUB

Section Escrime

STAGE D'ENTRAINEMENT ET DE
PREPARATION A LA COMPETITION
AU FLEURET
18 au 22 Aouat 2010

Objectif

L'objectif du stage est de préparer les tireurs a la reprise de la compétition.
Séances d'entrainement biquotidiennes contenants

- assaults a themes (travail tactique)

- lecons individuelles

- match (individuel et en équipe)

- préparation physique (programme d'entrainement individualisé)

Programme

4 journées d'entrainement et une journée de récupération (sortie surf, kayak-
surf)

Il y aura deux entrainements par jour et chaque stagiaire prendra une lecon
individuelle par Maitre d'Armes avec des styles d'escrimes différents: allemand,
américain, francais..

Nombre de participants:

le nombre de stagiares est limité a 20 pour 4 Maitre d'Armes!



BORDEAUX ETUDIANTS CLUB

Section Escrime

Entraineurs prévus pour 20 stagiaires

Thomas Theuerkauff - BE allemand en 1982. Quatre fois Champion
d'Allemagne et vainqueur de la Coupe d'Europe des Clubs en 1989. Thomas a
fait plusieurs finales aux Coupes du Monde et a été classé parmi les 20
meilleurs fleurettistes mondiaux pendant plus de dix ans. Depuis 2000, il

entraine le Club d'Escrime du Médoc.

Dimitri Audren - BE francais en 2000

, entraineur du BEC Bordeaux.

Michael Marx - BE polonais en 1992. Michael a participé a 5 Jeux Olympiques
et a gagné huit fois le Championnat des Etats-Unis. Il a coaché entre 1997-
2003 les équipes nationales Juniors, Cadets et Seniors. Ses éleves ont gagné
plus de 50 titres nationaux et ont participé aux 4 derniers Jeux Olympiques.

Didier Lemenagé - BE francais en 1981, Didier était entraineur national

adjoint fleuret dames en 1987 et 1988,

entraineur du centre National Jeunes de

Chatenay-Malabry de 1989 a 1993. Depuis 1993, il est Conseiller technique

Régional en Aquitaine.

Plus de renseighements au 06 20 86 20 73

Cout le colt du stage est de 1490 € et
inclus 6 nuits dans I'hotel 4 étoiles

« Quality Suites » de Bordeaux
(http://www.qualitymerignac.com),

les repas, et la sortie kayak-surf. Des
arrhes non-remboursable de 150€
sont demandées lors de l'inscription;

le solde est di a l'arrivée.

Vous étes prié de ne pas arriver apres
19HO0O0 le 17 aolt. Une navette
aeroport-hotel est prévue.

- Pour les accompagnateurs qui ne
particpent pas aux séances d'escrime,
le colit est de 1000 €.

- Un séjour prolongé au Quality Suites

peut étre organisé sur demande.

Le bulletin d'inscription peut étre téléchargé a partir du site: nwfencing.org et doit
étre retourné par courrier accompagné d'un cheque a l'ordre du BEC ESCRIME a:

Theuerkauff, 7 chemin de Moula 33250 Saint Sauveur, tél 06 20 86 20 73 Fax 05 56
59 58 96
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REGISTRATION FORM - (one per each person traveling)

Name Age Male/Female
Addres

City/State/Zip Telephone

E-mail
ClubAffiliation

Coach Classification (rating)

Allergies or Food Restrictions?

Emergency Contact

Medical Insurance (carrier, policy #)

Arriving Flight (airline, flight #, time, date)

Departing Flight (airline, flight #, time, date)

WAIVER OF LIABILITY AND CONSENT TO TREATMENT

L , HEREBY AGREE TO WAIVE ALL LIABILITY OF THE
CREPS, BEC, CLUB ESCRIME DU MEDOC, MARX FENCING AND ALL STAFF, FOR
ANY ACCIDENT, INJURY, ILLNESS OR OTHER MISHAP WHICH MIGHT BEFALL
THE ABOVE-NAMED CAMPER WHILE TRAVELING TO OR FROM OR DURING
HIS/HER ATTENDANCE AT THE VETERANS CAMP BORDEAUX FRANCE.
FURTHERMORE, I HEREBY GRANT PERMISSION TO THE STAFF AND ANY
MEDICAL OR SURGICAL CONSULTANT DEEMED ADVISABLE AND ANY HOSPITAL
TO RENDER TO THE ABOVE-NAMED CAMPER ANY MEDICAL AND SURGICAL
TREATMENT THAT THEY DEEM NECESSARY.

SIGNATURE:

Date:

Mail registration form and deposit check to Lisa Marx c/o NWFC, 4950 SW Western Avenue,
Beaverton, OR 97005 or fax form to 503-646-1451. Email confirmation will be sent upon receipt



of registration form and $150 no refundable deposit. If you do not have flight arrival and departure
time when you fill out the registration form, indicate “pending” in the space and e-mail the
information to marxfencing@aol.com as soon as reservations are made.
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