                TRAININGSLAGER   am   PLATTENSEE

Unser Fechtclub organisiert ein Trainingslager für jede Altersgruppe in der Disziplin Damen und Herren Degen.

Ein sehr niveauvolles Trainingslager für alle Profi und Hobbyfechter in Keszthely.

Zeitraum : Von  23. bis  29.  Juni  2008,
                                 und

                   von  30. Juni   bis  05.  Juli  2008.
Ort: in der Sporthalle von Keszthely / mit 17 Planche und elektronischer Treffanzeige ebenso  

       in der Keszthelyer Fechthalle / mit 10 Planche und elektronischer Treffanzeige.

Tagesablauf:

            06:30               Aufstehen

            06:45 – 07:15  Aufwärmtraining

            7:45                 Frühstück

            9:00 – 11.30    Training

            12:30               Mittagessen

            16:00 – 19:00  Training

            20:00               Abendessen

Am Abschluss vom Trainingslager organisieren wir für jede Altersklasse einen Wettkampf am  28. Juni 2008, und 04. Juli 2008.

Die verschiedenen Trainingspläne werden Vorort in den jeweiligen Altersklassen besprochen.

Auch möchten wir Sie darauf Aufmerksam machen, dass wir im Mai 2009 in Balatonfüred die Veteranen Europameisterschaft in jeder Disziplin organisieren.

Wir würden uns darüber freuen, wenn wir möglichst viele Veteranen, die vorhaben an der

Europameisterschaft teilzunehmen, bei unserem Trainingslager begrüBen könnten.

Während des Trainingslagers steht ein Waffenmeister zu Verfügung der gegen Entgelt die jeweiligen Reparaturen durchführt.

Unterkunft:

In einem Hotel am Plattnseeufer mit Vollpension in  2-3  oder  4 Bettzimmer mit eigenem Strand, Restaurant und Bierstube sowie Parkmöglichkeit.

Die Sporthalle befindet sich 5 Gehminuten von Hotel entfernt.

Preis:

Pro Person und Tag Euro 37 ink. Vollpension, Training und Teilnahme am Wettkampf.

Bezahlung: am Tag der Anreise.
AnmeldeschluB:  15. MÄRZ  2008. 

Wir ersuchen Sie uns den Anreise und Abreisetag sowie die Anzahl der Trainingstage bekannt zu geben.

Wenn Sie vorhaben per Flugzeug anzureisen, kann unser Club einen Transfer vom Flughafen Budapest oder Sármellék organisieren. Wir bitten um frühzeitige Bekanntgabe.

Informationen über Sármellék bekommen Sie unter www.flybalaton.hu.

Unsere Region bietet ihnen vielfältige Ausflugmöglichkeiten sowie kulturelle Highlights.

Ein ausgebauter Radweg motiviert unsere Gäste die boesonderen Naturschönheiten der Region auch auf zwei Rädern entdecken können.

Liebhaber des Reitsports werden ebenfalls mit zahlreichen Möglichkeiten dieser noblen Passion erwartet. Wer jedoch die Wassersportarten bevorzugt, kann mit dem Auto das Ufer des Plattensees innerhalb weiner Minuten erreichen. Sei es Segeln, Wasserski, Drachenfliegen, Reiten, oder Golf, hier findet jeder entsprechend nach seinen Möglichkeit und Anspruchen alles zur Erholung und Entspannung. Es ist aber auch empfehlenswert, die Schönheiten der umliegenden kleinen Teiche in Betracht zu ziehen.
Der Teich von Hévíz ist einer der gröBten biologisch aktíven, natürlichen Heilseen der Welt.

Aus der Quellenhöhle stoBen etwa  410 Liter Wasser mit einer Temperatur von 40 Celsius pro Sekunde auf die Oberfläche empor. Dank dieser Wassermenge wird das Heilwasser des Sees je dreieinhalb Tage vollstÄndig ausgetauscht, so bleibt es durchgehend sauber.
Der beim Baden empfundene hydrostatische Druck und die allseitige Wasserströmung sind ideal für den Blutkreislauf, wobei die angenehme Temperatur einen langen Aufenthalt im Heilwasser ermöglicht.

Unter folgender e-mail Adresse können Sie sich anmelden:

haszi2@t-online.hu             Borosné  Eitner  Kinga

keszlerdavid@gmail.com    Keszler David

Bei eventuellen Unklarheiten können wir Ihnen selbstverständlich weiterhelfen.

Kinga Borosné Eitner                                                    Dávid Keszler
Präsident                                                                       Trainer  
